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Centro para Lesiones Traumaticas
del Cerebro del Ministerio de
Defensa y Asuntos para Veteranos

Primer componente operacional para TBI de los Centros de Excelencia de
Salud Psicoldgica y Lesiones Traumaticas del Cerebro del Ministerio de
Defensa

NUESTRA MISION

El Centro para Lesiones Trauméaticas del Cerebro del Ministerio de
Defensa y Asuntos para Veteranos tiene por misiéon servir al
personal militar en servicio activo, a sus familiares a cargo y a los
veteranos con lesiones traumaticas del cerebro (TBI, por sus siglas
en inglés) mediante la prestacion garantizada de atencién médica
de vanguardia, iniciativas innovadoras de investigacion clinica y
programas educativos.

QUIENES SOMOS

El Centro para Lesiones Trauméaticas del Cerebro del Ministerio de
Defensa y Asuntos para Veteranos es:

* Un centro de atencién médica, investigacién clinica y educacién
compuesto por multiples establecimientos

 Un proyecto unico de colaboracion entre el Ministerio de Defensa
(DoD), el sistema médico del Departamento de Asuntos para
Veteranos (VA) y dos socios civiles

» Creado por mandato parlamentario en 1991

+ Financiado por el Ministerio de Defensa

QUE HACEMOS

* Desarrollar y prestar servicios avanzados de evaluacion,
tratamiento y seguimiento de las TBI para el personal militar, sus
familiares a cargo y los veteranos con lesién cerebral

* Realizar investigaciones clinicas que definan cual es la evaluacion
y el tratamiento éptimos para los pacientes con TBI

« Elaborar y entregar material educativo util para la prevencion de la
TBI, su tratamiento y el manejo de sus efectos a largo plazo

Pida informacion llamando a la linea gratuita
1-800-870-9244
O visite nuestro sitio web: www.DVBIC.org
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¢Qué es una lesion traumatica del
cerebro?

Una lesién traumatica del cerebro
(TBI) es “un golpe fuerte o0 una
sacudida fuerte de la cabeza o
una herida penetrante en la
cabeza que interrumpe la funcion
normal del cerebro”. No todos los
golpes ni todas las sacudidas
desembocan en una TBI. La
gravedad de este tipo de lesiones va
de “leve” (breve cambio en el estado
mental o de conciencia) a “severa”
(largo periodo de inconciencia o
amnesia después de la lesion). La
TBI dificulta el funcionamiento
independiente a corto o a largo plazo.

¢Qué causa una TBI?

Las principales causas de TBI son:
e Balas, fragmentos, explosiones
e (Caidas
e Accidentes automovilisticos
e Violencia fisica

Las explosiones son una causa
importante de TBI entre el personal
militar en servicio activo en zonas de
guerra.

¢Quiénes tienen mayor riesgo de

sufrir una TBI?

e La TBIl es 1,5 veces mas frecuente
entre los hombres que entre las
mujeres.

e Los deberes militares aumentan el
riesgo de sufrir una TBI.

Sintomas de TBI Leve o
Conmocion Cerebral

e Cefaleas

e Mareos

e Fatiga excesiva (cansancio)
e Falta de concentracién

e Qlvidos (problemas de memoria)
e |rritabilidad

e Problemas para dormir

e Problemas de equilibrio

e Zumbido en los oidos

e Cambios en la vista

Recuperacion tras una TBI:

* Duerma bien durante la noche y
descanse durante el dia.

» Retome las actividades normales
gradualmente, no de golpe.

» Hasta que esté mejor, evite hacer
actividades que puedan provocar una
segunda lesion traumatica del cerebro,
como los deportes de contacto o
recreativos. Recuerde usar casco y
cinturén de seguridad para reducir €l
riesgo de sufrir una segunda lesién
cerebral.

* No beba alcohol, ya que puede retardar
la recuperacion cerebral y exponerse al
riesgo de sufrir otra lesion.

« Si le resulta mas dificil recordar las
cosas, anobtelas.

« Si cree que esta perdiendo cosas
importantes, comience a ponerlas
siempre en el mismo lugar.

« Si se distrae con facilidad o no puede
concentrarse, trate de hacer una cosa
por vez en un lugar tranquilo, sin
distracciones.

« Si se siente irritable, manténgase al
margen de la situacion que lo irrita o
use técnicas de relajacion que lo
ayuden a manejar la situacion. La
irritabilidad empeora cuando esta
cansado, asi que descanse.

* jTenga paciencia! La curacién de una
lesion cerebral lleva tiempo.

Los sintomas de una conmocion
cerebral o TBI leve suelen desaparecer
tras unas horas o dias y casi siempre
mejoran luego de 1 a 3 meses. Sin
embargo, si los sintomas persisten sin
mejoria, acuda a su médico.

Este folleto informativo no tiene por
objeto sustituir el asesoramiento
profesional de su médico. Consulte a su
médico periédicamente sobre cuestiones
relacionadas con su salud y en especial
sobre los sintomas que exijan diagndstico

0 atencion médica inmediata.
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